Какой вы цвет?

Начиная с первой категории - Ценности - внимательно прочитайте предложение и слова, которые вас описывают. Сравните каждую строку с тремя другими. Затем определите, насколько каждая строка описывает вас. Расставьте строчки по порядку. Напишите 4 рядом с той, что больше всего описывает вас, 3 рядом с той, которая менее похожа на вас, 2 рядом с той, которая следущая, и 1 рядом с той, что меньше всего на вас похожа. Повторяйте этот шаг, пока не будут выставлены все десять категорий.

Внимание: нельзя дважды выставить 4 в одном вопросе. Равномарно расставьте свои баллы каждой букве в каждом вопросе.


	Баллы
	Рейтинг

	4
	лучше всего описывает вас

	3
	хорошо описывает вас

	2
	описывает вас отчасти

	1
	наименее описывает вас



Пожалуйста, будьте  честными, чтобы убедиться, что ваши результаты будут максимально точными. Не отвечайте так, как вы думаете, что вы должны или как другие люди думают, что вы должны. Не отвечайте так, как вы хотели бы казаться - отвечайте так, как вы действительно чувствуете, глубоко внутри.

Избегайте выбора на основе одного или двух слов - рассмотрите все предложение. Не торопитесь, но не переусердствуйте с анализом фраз. Когда вы закончите со всеми десятью пунктами, рассчитайте свой спектр в оценочном листе на последней странице.


1. Ценности:
Вещи, которые важны мне: 
____ А. Интеллект, новые идеи и компетентность
____ Б. Конкуренция, вызовы и риск
____ C. Организация, богатство и структура
____ D. Чувства, мир(порядок) и люди


2. Moтивация:
Меня мотивируют: 
____ E. Действие, соревнования и кризисы
____ F. Быть ответственным, организованным и полезным
____ G. Верность себе, гармония и личное внимание
____ H. Обучение, сложные проблемы, которые нужно решить, и новые идеи

3. Коммуникация:
Я люблю, когда разговор: 
____ A. Продуман, логичен и полон фактов
____ B. Живой, жесткий и откровенный
____ C. Контролируемый и по теме
____ D. Свободный от конфликтов, открытый и искренний

4. Работа:
Когда я думаю о работе, то: 
____ E. Я бы предпочел закончить с работой и пойти отдыхать.
____ F. Я работаю до последней минуты перед отдыхом.
____ G. Я люблю поработать в компании и в приятной обстановке.
____ H. Если интересно, я мог бы заниматься этим днем и ночью.

5. Supervision:
Как лидер/лидерка, я: 
____ A. Наслаждаюсь улучшением продуктов и процедур.
____ B. Сделаю так, чтобы все происходило как можно быстрее.
____ C. Установлению правила и порядок.
____ D. Люблю гармонию и сотрудничество.


6. Отдых:
Когда я думаю об отдыхе: 
____ E. Я выхожу с работы, отключаюсь и отрываюсь.
____ F. Мне нравится, когда мой отдых организован и у меня есть цель.
____ G. Неважно, чем я занимаюсь, если я занимаюсь с близкими.
____ H. Я занимаюсь хобби или пытаюсь расширить свои знания.


7. Дество:
До 12 лет я был/была: 
____ А. Любопытна и делала то, что не было типично для детей моего возраста.
____ B. Шумная, энергичная, делала то, что хотела, и когда хотела.
____ C. Хорошо воспитана, выполняла свои обязанности и следовала правилам.
____ D. Очень чувствительна и любила проводить время с друзьями.


8. Юность:
Когда я был/была тинейджером: 
____ E. Всегда выходила за рамки.
____ F. Усердно училась и вступала в популярные группы и клубы.
____ G. Потратила много времени на построение и поддержание отношений.
____ H. Занималась своими делами, даже когда они не пользовались большой популярностью.


9. Образование:
Я учусь лучше всего, когда: 
____ А. Самостоятельно разбираюсь в вещах, имею хорошие ресурсы.
____ B. Развлекаюсь и участвую в энергичных обучающих мероприятиях.
____ C. Имею план и продвигаюсь поэтапно.
____ D. Делаю творческие задания в небольших группах поддержки.


10. Любовь:
В отношениях я отдаю: 
____ E. Энергию, азарт и приключения
____ F. Безопасность, порядок и последовательность.
____ G. Доброту, преданность и общение.
____ H. Знание, cенс и спокойствие.




Таблица очков

Чтобы получить результаты, пройдите тест еще раз и просуммируйте все баллы, которые вы дали за каждую букву. Напишите число рядом с его буквой ниже. Затем просуммируйте баллы в каждой строке (столбец 1 + столбец 2) и запишите это число в столбец «Всего». 

Когда вы закончите с этим, держите наготове свой оценочный лист - ваш фасилитатор скажет вам, что делать дальше на занятии.

	столбец  1
	столбец 2
	
	всего
	цвет

	D =
	G =
	
	D + G =
	голубой

	C =
	F =
	
	C + F =
	золотой

	A =
	H =
	
	A + H =
	зеленый

	B =
	E =
	
	B + E =
	оранжевый




Какой ваш первый цвет? ______________________________

Второй? ____________________________

Третий? ______________________________

Четвертый? _______________________________
